LASTEN JA NUORTEN KESAA)JAN
TOIMINTAA VIROLAHDELLA
JA MIEHIKKALASSA

J’l KEsSK 2024 = -
b L.

LIIKUNTATOIMEN RANTAUIMAKOULUT
MA - PE 15.~ 26.7. Michikhélédn ja Viroclahden uimarannoilla

PAIVARYHMAT:

Myllylampi | -ryhmdat Rlo 9.30 - 10.15, Taavetintie 135, Miehikkala
Myllylampi Il -ryhmat klo 10.30 — 11.15

Pyyhinlampi klo 12.30 - 13.15, Heijarintie 76, Virolahti

Valkjarvi | - ryhmat klo 14.00 - 14.45, Koulutilantie, Virolahti
Valkjarvi Il -ryhmat klo 15.00 - 15.45

ILTARYHMAT:
¢ Halmaanjérvi I-ryhmat klo 17.00 - 17.45, Kuivalantie 685, Suur-Miehikkala
¢ Halmaanjarvi Il -ryhmat klo 18.00 - 18.45

Rannalla kokoontuu samanaikaisesti seka alkeis- etta jatkoryhmda. Tarvittaessa ryhmié muokataan
osallistujomadrien mukaan. Ryhma alkaa, jos ilmoittautuneita on vahintaan viisi.

Uimakoulun hinta on 15€, ulkopaikkakuntalaiset 20€ (hintaan sisGltyy yksi uimataitomerkki).
Ilimoittautuminen 30.6. mennessd scka lisatiedot: www.kRaakonkaksikkoliikkuu.fi/uimakoulut




Kerho- ja harrastetoiminta

LASTEN
LIKUNTAKERHO
7 56.-317.

Ryhmat

1. Alle kouluikdiset (3 - 7 -vuotiaat) klo 17 - 18
2. Kouluikdiset (7 - 15 -vuotiaat) klo 18 - 19.30

Kerhokerrat

5.8. Saivikkala: perinneleikit ja -pelit
12.6. Suur - Miehikkdlé: jalkapallo

19.6. Salo-Miehikkala: pesapallo

26.6. Muurikkala: suunnistus

3.7. Pitk&koski: frisbeegolf

10.7. Saivikkala: katuséhly

17.7. Suur-Miehikkdld: toiveiden mukaan
24.7. Suur-Miehikkalé: olympialaiset
31.7. Muurikkala: amazing race

Kerhon jarjestad Miehikk&lan Vilkas r.y.
limoittautumiset:

Krista Kiviharju, puh. 044 250 3099
krista.kiviharju@outlook.com




MIEHIKKALAN VILKKAAN
KAIKILLE AVOIN YLEISURHEILUKOULU

kesdkauden 2024 aloitus 7.6.2024 klo 16 Suurenkyldn urheilukentalld.
lImoittautumiset ennakkoon:
Petri Oikarinen puh. 050 308 5001, kesdn hinta 40 €
(sis. vakuutuksen) tai vaihtoehtoisesti esitettdva kuitti osallistujan omaehtoisesta vakuutuksesta
(jolloin hinta 20 €).

i

VIROLAHDEN $AMMON JALKAPALLOHARJOITUKSET
Virojoen tekonurmellae

*2016~2018 — syntyneef

Aloitus kesdhkuun alussa. Lisatietoja ajankohdasta yhteyshenkilGiltd
Joona Varri 040 5957954 ja Matti Ukkola 040 7630208

*2014-2015 =~ syntyneet (aloitettu maaliskuussa)

PE klo 16145 = 18:00 ja lisGksi kesa-elokuu alustavasti $U kle 16500 = 17:15
Yhteyshenkilot Riku Pirskanen 050 5391840 ja Markku Kiukas 040 5800115

* 2011-2013 =syntyneet (aloitettu huhtikuussa)
$U klo 16:00 -~ 17:00
Yhteyshenkild Reija Tuominen 040 5103015 T

* 2010~ ja aiemmin syntyneet lukio- ja ylaasteikdiset nuoret
KE klo 17-18, alkaen ke 29.5
Yhteyshenkil6é Jarmo Peltonen 040 5264366
Lisatietoja: ryhmien vastuuhenkil6ilta seka www.visafutis.net. @

KLAMILAN VEDON OHJATTUA KESATOIMINTAA LAPSILLE:
Jalkapalliokerho keskiviikhoisin klo 12.30 = 14.00 Klamilan VPK:n kentdllé (5.6. alkaen)

Yieisurheilukoulu perjantaisin klo 12.30 = 14.00 Klamilan VPK:n kentélld (7.6. alkaen)

~

LS

Nuorille sekd perheen vanhemmille

a |

i

Kirkhovenesoudut tiistaisin ja torstaisin klo 17.30 = 19.00 Klamilan satamasta
Tavoitteena osallistuminen Sulkavan Soutuihin.
Kaikille avoimet kuntosoudut jatkuvat heindkuussa Sulkavan jalkeen.

Klamilan Vedon yhteispyérdilyt keshiviikhoisin, Iédhté klo 18.30 Pyélinmdeltd
Naisten Kuntoklubi on naisten kuntokerho, johon voi osallistua ikGd ja kuntoa katsomatta

Miehikkala — Virolahti — alueella. Mottona hauskuus, hiki ja yhdessé tekeminen. Liity mukaan
Instagram -tilin (naistenkuntoklubi) kautta tai ota yhteyttd: Krista Kiviharju, puh. 044 2503099




Omatoimisen liikkumisen hkampanjat

MIEHIKKALAN JA VIROLAHDEN PYORAVAELLUS
9050 - 300902024 PVﬁRﬁ'
Pyéravaelluksen ideana on keratd Rauden aikana rastikohdeleimoja /-koodeja VRELLUS

pyoravaelluksen korttiin. Rastikohteita on kaikkiaan 25 eri puolilla Miehikkalaa ja
Virolahtea. Lisatietoa: www.kRaakonkaksikkoliikkuu.fi/pyoravaellus
Pyoravaelluksessa huomioidaan alle 12-vuotiaat osallistujat pienemmilla
leimamadarilla:

¢ Kolmella leimalla saa kunniakirjon ja padsee arvontaan

o \Viisi leimaa kerdnneet palkitaan

SN
PYC')R A_ LASTEN PYORAVAELLUS VIROJOELLA
8.6 —~ 1.9.2024
V AE LLUS Lasten pyodravaelluksessa rasteja on 14 kpl Virojoella ja Ighialueella.

Kartta julkaistaan kesakuussa Virojoen kylayhdistyksen sivuilla
202 4 W www.virojoki.fi. Pydrdavaelluksen kortteja saa rastipisteiden
FE’ laatikosta Virolahden kirjastosta ja apteekista.
e

8.6-19 [

- LASTEN
LASTEN PY VAELLUS

KLAMILASSA 1.5.~ 31.8.2024 P%BHVHGLLU&
My6s Klamilassa padsee lasten pyorarasteille.

Rastikortteja [6ytyy kahvila Kujansuusta,
Uuno Klamin tie 66.

VIIKON VETO!

Sunnuntai-iltaisin Klamilan hiihtomajan ilmoitustauiune
ilmestyy Viikon Veto! — haaste, jonka voi kayda
suorittamassa seuraavan viikon aikana omaan tahtiin

o ) EZED
KUNTOPORRASKISA 2024
Tulevana kesand kiivetddn maaseudun huipulle: [
kuntoporraskisa Raynnistyy Virojoella 30. toukokuuta
EUsn maaseuturahoitus haastaa haikki nousemaan KUNTO-

khuntoportaita tulevan keséin aikana. PORRASKISA
Osallistumalla voit auttaa Virojoen huntoportaat

valtahunnallisen kilpailun veoittoon — ja samalla
saat roppahaupalla terveyshyétyjd.

Portaissa viihtyy koko perhe, sillé

Johair)gp nousu Iashetaan. - hgi!qhiin kisassa olevi-in portaiden ympdristSssd riittéc pienillekin
portaisiin on asennettu mittari, joka laskee portailla tehdvt || touputtauvaa ja retkeilyn tunnelmaan
nousut gjalla 30.5. — 30.9.2024. Kilpailussa on mukana 18 pddsee helposti.

portaat eri puolelta Suomea. Voittajaportaille on luvassa
kaikkia alueen asukkaita liilkuttava palkinto! Katso liséié: www.maaseutu.fi




Tapahtumia lapsille

| 1]
Kesdbhkuus
ORIVARSOJEN LAITUMELLA LASKU $SU 2.6. BUNKKERIMUSEON
klo 11 alkaen Suur-Miehikkalassa (Haukniementie 41), IHMEELLINEN ELAIN
Liput 8¢, alle 10 -vuotiaat ilmaiseksi

18, hesdhuuta voi Virolahden
Bunkhkerimuseolla osallistua
erikoiseen taidesecikkailuun...

Seikkailu kestad kolme tuntia

(klo 13-16) ja sopii n. 7v. alkaen lapsille
jotka nauttivat tarinoista, kasilla
tekemisestd ja yhdesscolosta.

P “ Omat evaéat mukaan.
@

Seikkailun hinta 59 € sisaltaa
materiaalit ja alv 24 %

(Sisaralennus 10 % toisesta tai useammasta
saman perheen lapsesta)

VIROJOKI ;iﬁm'% Viihd ol
m ""f',‘f‘"'"'"f'f"" AQIB%A v:rklf Sammontalo \/TROLAHTI

Katso tarkempi ohjelma:s www.virojoki.fi Max 10 osallistujaa

\_ lImoittautumiset
/' laisi@hotmail.com

&

a O TUNTEET HUKASSA -
LASTEN METSASEIKKAILUT
Virojoen Lapinvuorella

18.6. klo 9.30 — 12.00 v. 2016 - syntyneet
19.6. klo 9.30 — 12.00 v. 2017 - syntyneet
Hinta 10 €/ lapsi, mukaan mahtuu 8
; lasta/ ryhma.

TORSTAINA 13.6.2024 K LO 16-19 Metsaseikkailu opettaa erilaisia tunteita
¢ VAALIMAAN LEIRINTAALVUE ja niiden ymmartémisté sekd luonnon ja
eldinten kunnioittamista tarinallisessa
muodossa. limoittautumiset ja liscitietoja
9.6. mennessd Jaana Kuntsi/
LuontoLOVE, kuntsijaana@gmail.com
(muista mainita lapsen syntymavuosi)

osoite Hdmeenkjfdnfie 153

Tule katsomaan Tutkija Piin hauskaa merellistd tiede-

esitysta! Tiedetemppuilija Tutkija Pii esittdd
merilaboratoriossa tekemiddn hullunkurisen hauskoja

keksintgjd. Luvassa on myés yllattavia kommelluksia jo
mielenkiintoista tietoa meresta!

Aarrelabra tydpajassa pdset valmistamaan pipetoima”a

adrteita, suunnittelemadn magneettisia aarrek&fkéj&jm

Tutkija Piin esitys kerddmdan aarteita hauskoilla robottikasilla.

klo 17-17.30 h h 55 piha- i li loid
parvelabra tyspajat Per le<'to|lrm\ 'tfamassa mjosklﬁt'olt-Ja ll:(ur\"fape ejd,
klo 16-16.45 & 17.45- eppareita & rata sekd lelunvaihtopiste. RA
18.30 Vohveleita, makkaraa ja kioskituotteita Myynnissa. KOKO ’Eu KUNNAN
Saunomis- ja uintimahdollisuus klo 18-20 leirintdalueen ,UHANNU”“HLA
alasaunalla vanhempien vastuulla, juhannusaattona 21.6.
Tapahtuman jéarjestd]jina: klo 14.00 = 18.00 Lypsyniemen
® ) .
| WKd,  sekd kaakon Kaksik P
) Perhekeskus VIROLAHTI 8 C; “apaa-athatomija leirikeshuksessa
% . MANNERHEIMIN 3’ Ox Kymenlaakson
Q. fymerinaiaen & HaNANSEURAUNT) ity % S0 et

yhdistys



mailto:kuntsijaana@gmail.com
mailto:laisi@hotmail.com

OPI PIIRTAMAAN HEVONEN -taidepdivid 28.6.
Ravijédrven Hevostilalla

Tiedustelut ja varaukset:
ravijarven.hevostila@hotmail.com

Taidepdivaan mahtuu 10 osallistujaa.

Hevosen Taikaa
Kesiilla 2024

PIKKUKYLIEN PIKKUMARKKINAT LA 29.6.2024
KLO 10-16 SUUR-MIEHIKKALAN SEURANTALOLLA

Mukana mm.

Pikku Myyn jymy-yllatys — esitykset, kotielGinpiha, polkuautot
ja Haminan Teinisirkus.

Paikalle myés bussikuljetus. %

Lisatietoja: www.kRauppa.miehikkala.fi &

0P\ CLRTAMAAN
WEVONEN
QIVNIARNEN HEDSTILALLA FE 23.6

. K015-\8
~ IDdvuotidille = 0
S0P\l jrn\ Ml Th 60F 56 MATERIANAAT WA AL

NUORTEN MENOPAIVA MIEHIKKALASSA

Taidepdivadn mahtuu 10 osallistujaa.

LA 29.6.2024 KLO 13.00 ~ 15.00, MYLLYLAMMEN LAVA

AR e . | N

Ohjelmassa DJ Jonzan show, Mika "Immu” limen vierailu. —{/(W@Hﬁ 5
Paikalla on myés Walkers-auto Wauto Haminasta. . > WHES) _y'
Miehikkalan nuorisovaltuusto pitad buffettia. [ o e )
Nuoret, tulkaa joukolla paikalle nauttimaan rennosta menopaivdiltapdivasta. - S \

Kaahon Kamarimusiikki

PEKKA JA $USI = KOKO PERHEEN KONSERTTI
3.7. klo 10.00 Virojoen koulun salissa

Rakastettu Sergei Prokofjevin musiikkisatu
pianosovituksena ja digitaiteella kuvitettuna. Liput: 10 €
Tuomas Turriago, piano

Ulla Laisi, kertoja ja taiteilija

Ikaakon

KAMARIMUSIIKKI &

(. MINI TRIATHLON =KILPAILU 6.7. klo 11.00
SN

Miehikkdalan Myllylammella.

Matkat: uinti n. 400 m, pydrdily n. 15 km, juoksu 3 km.
. . Ennakkoilmoittautumiset 1.7. mennessé: petrioikarinen@gmail.com, ilm.
\ ( V mahdollisuus myds paikan paallé tunti ennen Rilpailun alkua

Sarjat: kilpasarja ja kuntosarja, varustus vapaa.

)‘)Oh Jarjestdja ei vakuuta kilpailijoita.
Elokuus

Sarjoja kaikille ikGdn ja sukupuoleen katsomatta.
jarj. Miehikkalan Vilkas ja Naisten Kuntoklubi

KOKO KANSAN YLEISURHEILUKISAT 17.8. $uurenkylén kentdlld |

Liscica Resatapahtumista seka erilaisista
kesaaktiviteeteistd

kuntien alueella: \s \ e o,
www.kaakonkaksikkoliikkuu.fi Q

www.kauppa.miehikkala.fi
www.visitvirolahti.fi

\
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