Kuntokortin avulla seuraat omaa kuntoiluasi ja palauttamalla kortin
vapaa-aikatoimistoon tai kuntien kirjastoihin olet mukana lahjakorttien seka liikunnallisten
palkintojen arvonnassa.

KAAKON KAKSIKON LIIKUNTATOIMI

Virolahden vapaa-aikatoimisto
Virojoentie 7
49900 Virolahti
Puhelin 050 389 2126 tai 040 1992189

Miehikkalan vapaa-aikatoimisto
Keskustie 4 B 2
49700 Miehikkala
Puhelin 0400 926 921

Tietoa my6s yhdistysten liikuntatoiminnasta:
www.kaakonkaksikkoliikkuu.fi
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LIIKUNNAN SUORITUSKORTTI VUOSI
Alleviivaa tai ympyroi kausi seka rastita osallistumissarjasi.

I kausi 1.1.-31.5. aikuinen@  16-19v J
Il kausi 1.6.-31.8. 13-1sv @O 7-12v O
Il kausi 1.9.-31.12. ale7v O

Nimi

Osoite

Puhelin

Palautetaan arvontaa varten seuraavan kuun puolivaliin mennessa.
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LIIKUNNAN SUORITUSKORTTI VUOSI
Alleviivaa tai ympyroi kausi seka rastita osallistumissarjasi.

I kausi 1.1.-31.5. aikuinend  16-10v O
I kausi 1.6.-31.8. 13-15v O 7-12v O
111 kausi 1.9.-31.12. alle 7v

Nimi

Osoite

Puhelin

Palautetaan arvontaa varten seuraavan kuun puolivaliin mennessa.
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Merkitse kaikki yli puoli tuntia kestaneet liikkuntasuorituksesi korttiin ja

palauta kortti vapaa-aikatoimistoon tai kuntien kirjastoille kuntokauden loputtua.

LIIKUNTASUORITUKSET:

Suoritus Pvm aika/km Suoritus Pvm aika/km

YHTEENSA

Merkitse kaikki yli puoli tuntia kestdneet liikuntasuorituksesi korttiin ja

palauta kortti vapaa-aikatoimistoon tai kuntien kirjastoille kuntokauden loputtua.
LIIKUNTASUORITUKSET:

Suoritus Pvm aika/km Suoritus Pvm aika/km

YHTEENSA




